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Resumo: A danga moderna e a arte da euritmia marcaram o principio de uma nova abordagem na
linguagem do movimento e criaram concepgoes sobre o corpo que danga, retornando o gesto ao lugar
sagrado dos tempos remotos da histéria. Esta ruptura com os padroes estabelecidos pelo balé classico,
buscava encontrar novamente gestos significativos para os corpos dangantes e as narrativas que desejavam
contar sobre si proprios e o meio onde estavam inseridos. Assim, pretende-se apontar alguns elementos
transversais destas duas artes do movimento, que foram criadas no inicio da modernidade.

Abstract: Modern dance and the art of eurythmy marked the beginning of a new approach in the language
of movement and created conceptions about the body that dances, returning the gesture to the sacred
place of ancient history. This break with the patterns established by the classical ballet sought to find again
significant gestures for the dancing bodies and the narratives they wished to talk about themselves and the
world in which they were inserted. Thus, it is intended to point out some cross-cutting elements of these
two movement arts, which were created at the beginning of modernity.

Introducao grandes transformagoes referentes as concepgoes
de corpo. Segundo Nascimento:

riadas no final no final do século XIX e

no inicio do século XX, tanto a danca (..) a busca por corpos treinados e idénticos se
moderna como a arte da euritmia), transforma na busca pela liberdade e expressividade
respectivamente, nasceram em um corporal. E possivel perceber que foi a partir dessas
momento de grande ruptura dalinguagem corporal, modificacdes que a danga retoma seu lugar original,
opondo-se a danca cldssica, tradicionalmente criando um espago-tempo possivel de refletir e ex-
conhecida como balé classico, buscando uma forma por a realidade vivida no momento histérico em que

de expressio mais livre. Surgem neste periodo ela acontece. (NASCIMENTO, 2019, p.1)
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A danca como arte que utiliza, desde os seus
primoérdios, o corpo como matéria-prima de sua
composi¢io coreografica e estética, vem no de-
correr de sua existéncia se atualizando em seus
movimentos e gestuais, criando e sendo criada por
reflexos da cultura, das relagoes sociais que estabe-
lece entre intérprete e espectador, pelas técnicas e
linguagens que utiliza e pelos signos e expressoes
em que estd inserida.

Segundo Amaral (2009, p.5) “a danca ¢ uma
arte criativa e cénica, que tem como objeto, 0 mMo-
vimento e, como ferramenta, o corpo. Ela é ima-
nente do corpo e é impossivel separar a danga do
corpo que danga” Aqui, se faz necessdrio refletir
sobre 0 uso da expressao ‘corpo como ferramenta’
ou como instrumento, usada tao frequentemente
na atuacdo cotidiana dos profissionais do corpo
e, especialmente, da danca e da euritmia. Se, num
primeiro momento, a autora afirma que o corpo
¢ a ferramenta daquele que danga, num segundo
momento, ela nos diz que danga e corpo sao indis-
socidveis. Tal contradicao, manifestada nessa frase,
¢ comum também nas préticas de ensino e criagao
em dangca e euritmia. E preciso um esfor¢o cons-
tante para que o corpo nao seja visto como algo
a servi¢o de um sujeito, como um instrumento a
servico de uma mente, pois o sujeito € o proprio
corpo, nao hd separagao. Na contemporaneidade o
corpo passa a ser compreendido como o préprio
meio criador e atuador no ambito das artes cénicas.

Pode-se pressupor que a danga em sua concei-
tuagdo mais abrangente de arte do movimento, re-
laciona o corpo dangante com os valores e crencas
da sociedade em que estd imersa. Esses fatores so-
ciais poderao influenciar diretamente na sua cons-
trucdo artistica e na estruturagao dos corpos que a
praticam, provocando transformagdes de ordem
bioldgica, social, cultural e ética em seu vocabula-
rio de movimentos, diversos estilos, significados e
estéticas ao longo da historia.

Pode-se dizer que o ser humano conta sua his-
toria por meio dos movimentos, ou seja, por meio
da danga. Prandi (2020) afirma que a humanidade

desde o inicio dos tempos pré-historicos, nao so
vive sua histéria como também tem a necessida-
de de contd-la e, esta narrativa originalmente oral,
pode ser expressa de diversas maneiras, como em
pinturas rupestres nas paredes das cavernas, grafi-
tes, desenhos, assim como em dangas, gestos, rit-
mos, no uso de cores, nas artes etc. Segundo Prandi:

Todavez que o serhumano se vale de uma expressao
ele estd contando alguma coisa, ou seja, 0 ato de se
contar o que faz ¢ decisivo e ao contar evidentemen-
te, a0 transformar aquilo numa narrativa ele dota sua
narrativa de elementos frutos da sua propria condi-
¢ao humana, que é a capacidade de imaginar, capaci-
dade de criar. Assim, toda narrativa é uma descricao
ficcional, poisnao € o fato em si na hora em que estd
acontecendo, mas sim uma descri¢ao posterior do
evento. (PRANDI, 2020, s/p).

E pela perspectiva da narrativa que este artigo
se propoe a levantar algumas questoes emergentes
do fim do século XIX e inicio do século XX, no
4mbito da danga moderna e da euritmia, do corpo
dancante que a cria e conta sua histdria, ressaltando
o sagrado e o profano, o individual e o social, a cria-
¢ao e o criador, 0 signo e o significado da expressao
do movimento artistico do seu tempo.

Pretendo contextualizar neste artigo algumas
intersecgoes ocorridas nos modos de aprender-
-ensinar e investigar-criar dos fundamentos dessas
duas artes do corpo, a danga moderna e a eurit-
mia, a partir das investigagoes criativas que venho
vivenciando.

Por meio da minha prépria narrativa como
professora-artista e pesquisadora tenho o intuito
de compartilhar minha percepgao acerca da trans-
versalidade dessas artes do movimento, através dos
fenémenos observados e vividos pelo e no meu
corpo durante os 20 anos que atuo como bailarina,
professora e coredgrafa de danga e de euritmia. Sao
reflexdes em processo e que entram em um fluxo
de retroalimentagéo entre a pesquisa, percepeao e
acao. Segundo Ana Maria Rodriguez Costas:



Este conhecimento elaborado no corpo em vida,
que transforma e forma o proprio corpo na medida
em que é produzido. O olhar cientifico para o corpo
colabora com artistas e educadores do corpo a visu-
alizar esse conhecimento, quase mesmo um sair do
corpo, daquele corpo vivido e percebido. Teorizar
esse conhecimento — em nosso caso, das artes do
corpo - ¢ de suma importancia, especialmente para
artistas-educadores, que precisam trilhar um cami-
nho no qual liberdade e vigilincia (talvez seja me-
lhor pensar em cuidado) devem estar juntas quando
se trata do desenvolvimento de processos formati-
vos de geragoes futuras, aos quais a reflexao critica, a
fundamentacio e a sistematizacio permitem outros
modos de apropriagio e multiplicagio do conhe-
cimento do/no corpo, por exemplo, em discursos,
livros e textos que necessitam caminhar mundo afora
sem o corpo de seus criadores. (COSTAS, 2010, p.1).

Interseccoes entre a
danca moderna e euritmia

A partir da perspectiva de narrativa, apresen-
tada no inicio deste artigo por Prandi (2020) vou
contar da minha condicao humana, da minha vi-
véncia como corpo dancante, tanto com a danga
moderna como com a euritmia. Apresento essa
narrativa na tentativa de revelar os motivos pe-
los quais tenho pesquisado a arte do movimento
como forma de expressdo. Para mim, estas duas
as artes do movimento nasceram para oferecer ao
corpo um vocabuldrio de movimentos que sao ca-
pazes de expressar muito mais do que os conceitos
e pensamentos do poder vigente na sociedade. Elas
foram capazes de proporcionar ao corpo que dan-
ca a possibilidade de expressar a alma humana em
sua mais abrangente conceituagao e tornaram pos-
stvel o ser humano ser livre.

Vieira (2009) aponta, que com a chegada da
dan¢a moderna: “Temos ndo mais um corpo pro-
duzido pelo lugar, mas um corpo que produz no-
vos lugares e espagos para rupturas. Um corpo que
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passa a coreografar e dancar sua propria histéria”
(VIEIRA, 2009, p. 9). Em entrevista dada a Vieira
(2009), Suzana Martins® diz que a danga Moderna
possibilitou:

(..) tratar o COrpo como l6cus privilegiado de cri-
tica a sociedade contemporanea e como poténcia
criadora de novas imagens que nos ajudam a refletir
sobre outros modos de existir que ndo apenas os de
identidades fixas e estanques. As novas perspectivas
de corpo podem ser tratadas a partir da ideia de cor-
po reconstrugio: € no corpo e por meio dele que sdo
forjadas as sujeicoes, mas, também, que se abrem es-
pagos de subversao. Pelas novas propostas de danga
se inventam corpos, se resiste ao poder, se desesta-
bilizam as representacoes e discursos tradicionais
acerca da sexualidade e de género, e se geram desvios
microscépicos que abalam o pensamento. (VIEIRA,
2009,p. 16).

Pesquisando sobre as possiveis intersec¢oes
entre estas duas artes do movimento, a danca mo-
derna e a euritmia, e observando as transformacoes
e rupturas que estas proporcionaram ao corpo dan-
cante a partir do fim do século XIX e 0 comego do
século XX, pode-se tracar alguns pressupostos co-
muns oriundos dos estudos de Francois Delsarte’
(1811-1871), um dos pioneiros a pensar sobre a
relagao das imagens e da vida interior através da ex-
pressividade e da liberdade na criagao artistica do
movimento. De acordo com Sénia de Azevedo:

Essa relacio entre a movimentacio e os sentimen-
tos, entre o que é visivel e o invisivel, entre o corpo
e a alma, entre sentimentos e imagens interiores en-
carnadas diretamente por impulsos de visibilidade,
a propria existéncia de algo interior que antecede
em fragoes de segundos qualquer movimento, algo
intermedidrio entre o pensar/fazer; o debrugar-se
sobre quais os estimulos para a criagao, o porqué da
comunicagio, base da existéncia humana, quais os
impetos para esse langar-se em dire¢io ao mundo

€ a0s outros seres humanos, e muitas outras ques-
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toes fundamentais, comecaram a ser investigadas/
formuladas por Delsarte junto a seus alunos; eram
perguntas livres que realmente buscavam respostas
de modo direto e investigativo (AZEVEDO, 2012,
p.355).

Percebo em minha prética pedagdgica atual
com a euritmia que a busca pela liberdade de cria-
Ga0, a intensdo de tornar visivel pelo movimento
os elementos sutis e invisiveis da alma, além da
investigagio e o entendimento sobre formas de
expressao das relagoes entre mundo interior e ex-
terior poderiam ser elementos de transversalidade
estudados por Delsarte e Rudolf Steiner* em seus
processos investigativos. Frobose destaca que, ‘0
desenvolvimento estrutural da euritmia baseia-
-se na compreensdo sensorio-suprassensivel da
expressiva possibilidade de movimento do cor-
po humano” (FROBOSE, 2009, p. 21). Pode-se
entender que, Steiner também tinha a intengao
de tornar os elementos da alma visivel através do
movimento eurritmico, tornando tudo que vive no
mundo invisivel do espirito perceptivel.

E na passagem entre estes séculos, fim do
século XIX e inicio do século XX, que segundo
Azevedo:

(..) algumas das maiores descobertas da humanidade
aconteceram; nesses tempos nos quais ainda havia tempo,
pesquisadores de diversas dreas desenvolveram suas teo-
rias e metodologias, escolhendo a natureza, sua propria
natureza humana e a escuta de si e do outro como fonte
de pesquisa, tendo a observagio e auto-observagio como
método. E trabalharam com rigor cientifico, sem nenhu-
ma duvida, criando métodos de busca préprios, enquan-
to formas de procedimento e a¢io muito semelhantes
em seus principios servindo de exemplo para todos n6s

(AZEVEDO, 2012, p. 354).

Esse interesse, apontado por Azevedo sobre
Delsarte, pelos estudos da natureza, do ser huma-
no de um modo integrado e fenomenoldgico, o
aprimoramento por meio do autoconhecimento, a

investigagao de teorias e metodologias que desen-
volvidas por meio de um rigor cientifico, também
nutre as investigagoes de Steiner. Pode-se dizer
que todo o trabalho filoséfico espiritual de Rudolf
Steiner se consistiu na tentativa em transpor suas
descobertas e experiéncias pessoais sobre um
mundo suprassensivel para o pensamento ldgico
de sua época. Sua maior preocupaco era evitar tra-
cos de misticismo e reacoes céticas por parte da co-
munidade cientifica tio em evidéncia nos tempos
modernos. Sua obra abrangeu diversos campos
de conhecimento: nas ciéncias, na sociedade e nas
artes.

Avisao de mundo de Steiner foi fortemente in-
fluenciada pelo idealismo alemao e, especialmente
por Johann Wolfgang Goethe (1749-1832), como
grande representante do imagindrio germanico.
Por meio deste autor, Steiner formulou sua visio
de mundo ressignificando a posi¢io que a imagi-
nagao e a criatividade artistica ocupavam antes que
ocorresse a ruptura entre estes conhecimentos na
concepgao vigente sobre a atividade cognitiva do
ser humano (ROMANELLI, 2014).

Reconheco, ainda, que a euritmia de Steiner
carrega outros principios do trabalho corporal de-
senvolvido por Delsarte. De acordo com Azevedo,
os principios basicos de suas descobertas “Delsarte
destaca o tronco como centro emocional e moral
do corpo humano, motor do movimento, nas in-
tengdes que buscam impulsos tais quais iscas para
a emogao” (AZEVEDO, 2012, p. 357). A autora
ainda destaca:

Os impulsos interiores que levam 0 homem ao mo-
vimento sao aqueles vindos do espirito, alma e vonta-
de que tém, para ele, suas fontes respectivas no rosto,
torso e membros (...) O gesto torna-se coreografico
quando traduzido espacialmente de certos modos
especiais: 0 gesto vindo do pensamento terd o aspec-
to de uma linha reta, o da alma, uma linha sinuosa
ou arredondada e o da vontade caminha em zigue-
zague. A cabega é a sede de tudo o que ¢ espiritual e

intelectual, o tronco é o centro emocional e moral e



as pernas refletem a vida animal” (AZEVED O, 2008,
p. 56).

O trabalho com o tronco, com os bracos e com
as mdos e a trimembragao do ser humano em pen-
sar, sentir e vontade e formas espaciais especificas
para a expressdo da alma, também foram elemen-
tos de investigacao da euritimia de Steiner. Em sua
obra, Eurythmy as Visible Speech, (200S) Steiner
em um compilado de palestras dadas as primeiras
euritmistas descreve alguns aspectos elementares
da euritmia explicando como esta deveria ser uma
arte do movimento que se expressa principalmente
por meio dos bragos e maos, que toda forma eurit-
mica deveria surgir pelo movimento, que a euritmia
deveria ser uma expressao da alma humana e que
seus movimentos deveriam ser esculpidos no espa-
co pelo fluir dos sentimentos. Ele também destaca
em suas descri¢oes que a alma humana é composta
de trés aspectos: o pensar, 0 sentir e avontade e que
na euritmia estas qualidades animicas deveriam ser
expressas no espago, respectivamente, com linhas
retas, linhas sinuosas e linhas curvas (STEINER,
2005)

Os principios de Delsarte influenciaram di-
versos outros artistas ao longo do século XX e XXI,
deixando um legado que estimula a investigagao
da expressividade do corpo que danga, seus pro-
positos, significados e intengdes. Na modernidade
o corpo que danga quer encontrar novamente em
seus movimentos gestos signiﬁcativos que bus-
quem ser muito mais do que sequéncias codifica-
das de passos de danca. O corpo dancante quer se
expressar pelo movimento que tenha sentido nao
somente para si proprio, mas também para aqueles
que o assistem.

Nesse momento, em minha pesquisa, reco-
nheco que alguns principios de Delsarte e, também
de outros pioneiros da danga moderna, de alguma
forma compartilham seus principios norteadores
com a arte da euritimia, criada por Rudolf Steiner.
Dentre eles, destaco Loie Fuller (1862-1928),
Isadora Duncan (1877-1927), Ruth St. Denis
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(1879-1968), Ted Shawn (1891-1972), Emile
Jaques-Dalcroze (1865-1950) e Rudolf Laban
(1879-1958).

Segundo o autor Frederick Amrine (2017),
em seu artigo escrito ao periddico de estudos an-
troposéficos, a euritmia e a nova danca do século
XX compartilham de pelo menos trés raizes distin-
tas em seus pressupostos, que seriam: a ciéncia es-
piritual e o trabalho artistico criado por Loie Fuller,
o drama grego estudado e aprofundado pela dan-
ca natural de Isadora Duncan e a espiritualidade
oriental que inspirou Ruth St. Denis.

Para Amrine (2017), Loie Fuller era mais do
que uma simples dangarina, ela poderia ser con-
siderada uma cientista espiritual, uma vez que in-
ventou e patenteou uma espécie de maquina de
movimento perpétuo. Também Cavrell (2012)
em sua dissertagao de doutorado nos diz, que Loie
Fuller nao era somente uma bailarina, mas uma ar-
tista pioneira e inovadora, tanto nas descobertas de
iluminacao para teatro, no sentido técnico, quanto
através de seus estudos sobre a imagem estendida
de um corpo em movimento.

Cavrell destaca que o trabalho de Fuller trazia
como nogao conceitual a ideia da vaga materiali-
dade do corpo, para ela a esséncia do movimento
consistia em sua nao-corporalidade e por isso ela
tornou o espago concreto e virtual; o corpo fisico
e a extensio metafisica (ou ideia do corpo). Ela
ampliou a definicdo de danca do seu tempo e per-
mitiu que a mesma fosse sentida e pensada simulta-
neamente. Cavrell (2012), afirma que seu ptblico
“(...) via 0 que queria ver: seu trabalho dava espago
para tanto, criando uma zona de possibilidades”
(CAVRELL,2012,p. 89).

Neste aspecto encontro uma relevante cone-
xao entre os pressupostos da danca de Loie Fuller
e a euritmia de Rudolf Steiner. Fuller depositava
na arte uma vocagao que ia além da matéria, assim
como Steiner. Ele acreditava no impulso espiritual
contido nas atividades artisticas, como um meio
capaz de relacionar esséncia espiritual do individuo
com a esséncia do universo (HOWARD,1998).
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Avisao de Steiner sobre a missao da arte como
atividade espiritual ¢ descrita por Howard da se-
guinte forma:

() a atividade espiritual intrinseca a arte ¢ como a
descricio de um viajante sobre sua viagem a uma
terra estrangeira. Ela possivelmente inspirard outros
a irem visitar esses lindos lugares. Mais como cada
um chegard I4 e 0 que cada um ird experienciar neste
novo lugar é tnico para cada individuo em particular
(HOWARD, 1998, p.5).

De acordo com Steiner, a arte deveria ocupar
uma posicao de destaque neste desenvolvimento,
justificando o fato de que a Pedagogia Waldorf® foi
elaborada profundamente calcada na atividade e na
visdo artistica do professor. Imaginagao, inspiragao
e intuicdo sdo as ferramentas basicas, para que a
atuagdo desse professor alcance os objetivos pro-
postos por Steiner (ROMANELLI, 2014).

E avisao “goetheanistica’, ou o ‘método cien-
tifico de Goethe” que auxiliam o professor Waldorf
em sua compreensao do mundo através deste ins-
trumental. Dessa forma, é possivel se romper coma
logica bindria aristotélica, estabelecendo o terceiro
termo que equilibra 0 homem racional e 0 homem
sensivel da concepcao schilleriana: o homem ludi-
co (ROMANELLI, 2014),

Neste primeiro quarto do século XX, Rudolf
Steiner ofereceu alguns estudos sobre a origem e
o significado espiritual da arte. Ele articulou e de-
monstrou sobre a capacidade transformadora da
arte praticada como experiéncia espiritual. Quando
Steiner palestrava sobre arte ele sempre enfatizava
que em geral a arte poderia atuar na restauragao das
capacidades humanas para as atividades espirituais.
(NOGUEIRA, 2003).

Na narrativa biogréfica® de Rudolf Steiner, ¢
possivel encontrar o relato de que ele nao deseja-
va se tornar um artista e tampouco ele estudou ou
praticou uma arte em particular. No entanto, ele
criou vérios trabalhos artisticos, como por exem-
plo, o prédio do Goetheanum” em Dornach, Suica,

que foi todo esculpido em madeira. Este trabalho
artistico realizado e concebido por Steiner em con-
junto com outros artistas foi produto de seu gran-
de esforgo em tornar o mundo espiritual visivel e a
construgao deste prédio, em especial, estd intima-
mente relacionada com a criagao e concepgao dos
movimentos e gestos da euritmia.

Fuller, assim como Steiner, poderia ser com-
preendida como uma paisagista do movimento
que em seu trabalho buscou aproximar cores, con-
tornos e formas a este e por meio de seus longos
tecidos proporcionava a uma extensao de seu cor-
po, infundindo estados de espirito e formas meta-
féricas aos movimentos dando a eles uma forma
mais efémera. Seu trabalho poderia ser descrito
como uma escrita espectral, uma forma de escrita
invisivel que possibilitava a sua audiéncia a opor-
tunidade de imaginar e nao simplesmente assistir
(CAVRELL,2012)

As visoes de Steiner e as de Loie Fuller desa-
fiavam o publico nio somente a assimilar novas
ideias, mas também a investigar o desenvolvimento
de novos 6rgaos de percepgao que eventualmente
os levassem além dos limites das realidades que jd
eram tao familiares para eles.

Segundo Frobose (2009), quando a eurit-
mia se apresentou pela primeira vez no palco do
Goetheanum, “(...) sua intencao era provocar a sen-
sacdo de que as formas em repouso da arquitetura
interior e da escultura se relacionassem de modo
totalmente natural com as pessoas em movimen-
to” (FROBOSE, 2009, p. 22). Os autores ainda
ressaltam, que tal impressdo se intensificava ainda
mais quando as sequéncias de criagdes euritmicas
eram acompanhadas de efeitos de luz. “(...) os quais
banhavam o espago do palco numa irradiagao har-
monica. O que af se pesquisava era uma euritmia
daluz” (FROBOSE, 2009, p.22).

Para Suquet (2008), durante o periodo do
século XX e XXI as artes do corpo em geral, mas
principalmente a danga passaram a abordar o
corpo como um meio de experimentagao para a
percepgao, como um laboratério investigativo da



percepcao de si proprio, do outro e do mundo. A
autora ainda aponta que as novas abordagens so-
bre e no corpo neste periodo, colocam em relevan-
cia as sensagoes e percepcoes daqueles que estao
vivenciando os aprendizados do movimento em
suas prdticas artisticas.

Com relagao a este aspecto do desenvolvi-
mento do corpo sensivel na danga podemos dizer
que a danga moderna e a euritmia seguem percur-
sos de desenvolvimento bastante distintos: a dan-
¢a moderna busca sensibilizar o corpo dangante
com os elementos constituintes da vida cotidiana
moderna, refletindo-a, expressando-a através da
composicao de uma nova linguagem de movimen-
tos; e a euritmia busca acessar a sensibilidade da
percepcao do mundo suprassensivel, que estd di-
retamente relacionado com o entendimento de ser
humano integral, concebida pela na Cosmovisao
da Antroposofia, o ser humano tetramembrado
(corpo fisico, corpo etérico ou vital, corpo astral e
espirito — o EU).

Mesmo com caminhos de sensibilizacio do
corpo tao distintos podemos observar que o vo-
cabuldrio gestual de ambas as artes do movimento
buscou seus fundamentos no vivenciar dos ele-
mentos da natureza, abandonando a visao carte-
siana de mundo, advinda do Renascimento, que
permeou o desenvolvimento técnico do balé clds-
sico apoiando—o nos principios: da separagao entre
corpo e mente, fragmentagao do corpo humano
em segmentos independentes e mecanizagao dos
movimentos (DANTAS, 2007).

Dantas (2007) em sua obra descreve o con-
ceito de “corpo natural’, criado por Isadora Duncan
que cria em suas dancas movimentos desprovi—
dos de virtuosismo, gestos esvoagantes de bragos
e cabeca, movimentos de fluidez, continuidade e
organicidade. Esta nogao de natural, é concebida
por Duncan, ‘como o que nio ¢ planejado ou cal-
culado, algo sem artificios, desafetado e espontd-
neo. Duncan estudou Jean-Jacques Rousseau, Walt
Whitman e Nietzsche. Segundo Isadora, ela gosta-
ria de criar uma danga que fosse a expressao divina
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do espirito humano pelos movimentos do corpo”
(DANTAS, 2007, p.152).

Isadora Duncan também enfatizava que nes-
ta concepgao de liberdade de expressao do corpo
arelagio entre a danga, o corpo e a natureza eram
essenciais e em sua biografia, ela escreve: ‘A mi-
nha primeira ideia de movimento da danga veio-
-me certamente do ritmo das dguas” (DUNCAN,
1989, p3).

As vezes as pessoas me acusam de ndo ter génio nem
talento, nem sentimentos profundos, mas tenho
uma vontade propria, e minha vontade ¢ libertar a
arte da danca das distor¢oes inaturais que sao produ-
to do balé moderno, e devolver-lhe os movimentos
naturais. Vemos em animais, plantas, ondas e ventos
abeleza desses movimentos. Todas as coisas da natu-
reza tém formas de movimento correspondentes a0
seu ser mais intimo. O homem primitivo ainda tem
esses movimentos, e comecando desse ponto temos
de tentar criar belos movimentos significativos da
cultura humana — movimentos que sem rejeitar as
leis da gravidade, se ponham em harmonia com o

movimento do universo. (DUNCAN, 1996, p.29)

Estas caracteristicas também podem ser re-
conhecidas nos principios da formagao dos mo-
vimentos euritmicos que buscam tornar visivel a
“fala” e 0 “canto” O autor Thomas Gébel, (2005)
ressalta que na euritmia para a revelacao da alma
humana a fala é acompanhada de gestos que ga-
nham vida expressiva ao serem carregados pelos
bracos e pelas maos. Realizados artisticamente,
estes movimentos, podem até ser mais expressivos
que a fala emsi.

A euritmia pressupoe que, a0 observar a ativi-
dade dos 6rgaos da fala, em especial a laringe, pode-
-se tornar visivel o gesto contido ocultamente em
cada fala. Quando o ar passa pela laringe, de suas
mais variadas maneiras ao formar cada som, ele cria
um movimento e a euritmia pretende trazer o gesto
da fala para a expresso artistica no corpo. E pela
vontade dos ¢rgaos da fala, pelo seu movimento
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que o ar forma seus gestos criando os sons e se este
mesmo movimento de criagao fosse expandido
para os bragos e maos artisticamente, entao a fala se
tornaria visivel e poderemos apreciar a “euritmia da
Fala’ (GOBEL, 2005).

Para se compreender esta arte de forma ade-
quada temos de sobrepor o cariter abstrato da fala
dos dias de hoje. Este cardter abstrato surge quando
s se dirige a atengao ao conteudo intelectual do
discurso. Temos que observar como cada ser hu-
mano, por meio dos seus érgaos da fala, deixa o ar
fluir para fora de forma individualizada, revelando
na formacao dos sons elementos desta individua-
lidade e da sua alma. S6 assim ¢ possivel entender
os gestos dos sons como revelagoes do ser humano
(GOBEL, 2005).

Pode-se distinguir dois tipos de sons na lin-
guagem humana: as vogais e as consoantes. Nos
pressupostos da euritmia: as vogais expressam os
sentimentos que a alma experiencia em si ao en-
trar em contato com o mundo que a rodeia. J& os
sons consonantais imitam os gestos da natureza e
do mundo que a alma experimenta. Assim Rudolf
Steiner sugere, que compreendamos que: a “eurit-
mia da Fala” pretende pesquisar como os 6rgaos da
fala formam os gestos dos sons, quais sentimentos
se encontram na formagao de cada vogal e que con-
teudo da natureza sao imitados pelos gestos criados
pelas consoantes (GOBEL, 2005).

Pode-se entender assim, que de uma certa for-
ma, também na euritmia encontramos a busca e a
vivéncia do “corpo natural” revelados por Isadora,
além das vestimentas esvoagantes, as sapatilhas fle-
xiveis ou pés descalgos, a liberdade do tronco que
respira nos movimentos de contragio e expansio e
desta forma cria um espago de intersec¢ao no am-
bito do sentir entre as forgas animicas do pensar e
da vontade que permeiam a alma humana. Como
Steiner, Isadora Duncan inspirou-se no drama
grego via Nietzsche, e a prépria Natureza via arte
grega. As estituas gregas que he serviam de inspi-
ragio, nao como gestos presos numa pedra, mas
agoes a caminho de se tornarem danga, formas que
sugeriam movimentos potenciais.

Continuando a analisar alguns aspectos ex-
pressivos que emergem dessa linhagem de precur-
sores, pode-se olhar para outra contemporéinea de
Duncan, Ruth St. Denis que, junto com seu mari-
do Ted Shawn organizaram a danga de uma nova
forma, solidificando a ideia de que esta deveria ser
uma prética espiritual e filosofica. O corpo dan-
cante passou a ser visto como um transformador
moral da arte cujos valores eram sagrados e revi-
talizantes. A escola criada pelo casal a Denishawn,
que oferecia aos seus alunos um ensino basico de
danga de diversas regioes do mundo, incluindo o
papel dessas dangas em cada cultura. L4 o treino, as
apresentagoes e as extensivas turnés eram entendi-
das como uma espécie de missao sagrada, em bus-
ca por iluminagdo e realizagao pessoal. Segundo
Cavrell (2012):

O que entio era postulado na Denishawn era uma
espécie de idealismo, um foco utopico e mistico so-
bre a danca e as artes da danca. A ideia da técnica,
vislumbrada em todos os estilos, era uma maneira de
adquirir equilibrio na vida. A forma que se seguiu foi
voltada para este objetivo e nao apenas uma misce-
lanea de exercicios. Seus métodos eram altamente
disciplinados, ensinados em grupos, mas voltados
para o desenvolvimento do individuo (CAVRELL,
2012,p.110)

De acordo com Cavrell (2012), St. Denis foi
pioneira ao elevar a danga a uma forma sagrada de
arte, por meio da exigéncia de um estudo, discipli-
na aprofundado das dancas e suas culturas e da exi-
géncia que seus alunos se embasassem a um ponto
de vista filosofico em relacao a seus corpos e suas
construgdes, com a mesma énfase e seriedade que
se dedicavam sobre os desenvolvimentos fisico,
mental e espiritual.

Ruth St. Denis procurou trazer a sabedoria
espiritual do Oriente para o Ocidente, e buscou
reviver os Mistérios antigos através de uma nova
e artistica forma. Seus ideais ecoaram pelo século
XX e pavimentaram o caminho para todas as ge-



ragoes de dangarinos modernos que surgiram de-
pois. Além disso, de acordo com Cavrell (2012), a
relacao de Ruth St. Denis com a musica, chamada
por ela de visualizagao musical, tinha a intengao
de incorporar elementos musicais, tais como: o rit-
mo, a melodia e a estrutura harmonica, juntamente
com ideias dramdticas e a intencao natural da musi-
ca para comporem movimentos de uma danga que
deveria transmitir mensagens espirituais e uma ide-
alizacao de ser humano. Ruth e Ted eram dois artis-
tas pioneiros em trazer um novo conceito estético
e uma experiéncia intuitiva para a danga através de
uma metodologia organizada.

Como Steiner, Ruth St. Denis descreveu um
caminho de desenvolvimento interior no qual cada
individuo deveria voltar sua percep¢ao do mun-
do externo para sua consciéncia espiritual e onde
se pode perceber a relagio harmoniosa com o rit-
mo cédsmico. Em contraste com a consciéncia do
mundo moderno ocidental caracterizado pelo ma-
terialismo e pela incapacidade de conhecer reali-
dades espirituais, Steiner sugere que para qualquer
pessoa o caminho de desenvolvimento espiritual
mais promissor de resultados positivos seria a pra-
tica espiritual da arte. O principal objetivo de suas
palestras sobre a arte era mostrar virios modos
de transformar a atividades artisticas profanas em
uma atividade espiritual. Para ele a arte poderia ser
um meio capaz de relacionar a esséncia espiritual
do individuo com a esséncia cosmica do universo
(HOWARD, 1998).

Outro dos precursores dos anos iniciais da
dan¢a moderna que se pode encontrar seme-
lhangas com os principios da arte da euritmia
de Steiner é o professor do Conservatério de
Genebra e conhecedor do sistema de Delsarte,
Emile Jaques-Dalcroze, que desenvolveu um mé-
todo de trabalho musical, nomeado de Eurritmia
ou Gindstica Ritmica, de grande repercussao até
os dias de hoje e que visava alcangar ao desenvolvi-
mento do sentido musical também um equilibrio
psiquico.

Segundo Azevedo, para Dalcroze:
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() 0 gesto em si nada representa, sendo seu princi-
pal objetivo captar sentimentos e emogoes humanas,
por meio de sequéncias precisas ao nivel da forma e
corretas no sentido do ritmo. Pretende, pela eurrit-
mia, equilibrar a vida psiquica e obter a harmonia do
ser, pela supressao dos automatismos e dos habitos
adquiridos com movimentos nao artisticos. Esse
tipo de gindstica, comandada pela vontade, buscava
harmonizar musculos e sensibilidade num fluxo har-
monico. Para Dalcroze, cada signo musical tem um
gesto correspondente, eaesse gesto equivale sempre
um determinado som. Seu objetivo é fazer o ritmo
ser percebido através do corpo, desenvolvendo um
sentido integral da musica, o ouvido, o sentimento
métrico e o instinto ritmico (...). O movimento ape-
nas quando livre de tensoes, pode servir aos pensa-
mentos e imagens (AZEVED 0, 2008, p. 57-58)

Boucier (1987), diz que Dalcroze criou um
método pedagdgico do gesto, e sua intensao era
ensinar o aluno a transformar o que era do conhe-
cimento de “uma andlise pragmadtica em poesia e
dramaturgia do movimento” (BOURCIER, 1987,
p.293).

A euritmia de Rudolf Steiner, como uma nova
danca também nascida na era da modernidade,
buscava ser capaz de penetrar as esferas inconscien-
tes da vida dos organismos, buscava atuar a partir
do corpo das forgas formativas ou corpo vital®. Um
movimento que produzisse satide e equilibrio em
um sentido amplo e profundo. Entao, a euritmia,
criada por Steiner, se propde a ser uma arte capaz
de dangar a palavra ou a musica, em uma referéncia
ao grego eurythmés que significa ritmo verdadeiro
(NOGUEIRA, 2003).

Além de ambas euritmias buscarem o desen-
volvimento harmoénico do ser humano através da
verdadeira vivéncia do ritmo, a euritmia de Steiner,
como canto visivel, também vai pesquisar gestos
correspondentes para cada componente da estru-
tura musical, como: tons, intervalos, acordes maio-
res e menores e muitos outros elementos.

Em minha trajetoria como corpo dancante,
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reconheco a importancia do livre movimento, da
investigagao da expressividade que integra o ser
humano como um todo, da auto-observacao e
o caminho de autoconhecimento para tornar o
corpo expressivo em sua plenitude, do estudo do
movimento como expressao viva da alma, e da
descoberta de novas possibilidades, combinagoes,
dindmicas, ritmos, intensidades a cada movimento.
Passei por muitos anos de rl’gidos e intensos treina-
mentos no balé cldssico, que tinham como maior
intuito disciplinar o corpo para a aprendizagem e
aprimoramento de uma técnica. Posso ainda me re-
cordar que uma das minhas melhores lembrancas
das aulas de balé na infincia, aos seis anos de ida-
de, aconteciam sempre ao final das aulas quando a
Profa. Miss Christine pedia ao pianista que tocasse
uma bela musica ao piano e cada uma de nés, pe-
quenas bailarinas, podfamos criar a nossa propria
danca. Todas as outras memorias sio de muita
disciplina e muito esfor¢o, quase que sem nenhum
prazer. Uma constante vigilia sobre o corpo que
tinha que se manter magro, além de muito treino
para o tornd-lo perfeito repetidor das exigéncias
técnicas das coreograﬁas e repertorios.

Ao iniciar minha graduagao em Educagao Fisica,
na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR])
tive a oportunidade de conhecer a danga moderna,
principalmente o Sistema Laban’ de movimento.
Durante estes anos de formagao, meu corpo dan-
cante aprendeu outra linguagem de movimento, que
respeitava os limites fisicos, estruturais e emocionais
do meu proprio corpo. Salas de aula desprovidas de
espelho, pois, 0 movimento nao necessitava de um
padrio e, a correcao do gesto, acontecia pela auto-
percepg¢ao de quem o realizava e ndo através de uma
imagem externa.

Meu corpo reconheceu aquela mesma sensa-
cao dos momentos de danca livre das aulas de bal¢
na infincia, a danga dangada pelo meu corpo signi-
ficava algo para mim mesma e, ao ser admirada por
outros, também significava algo para eles, os movia
de alguma forma.

Meus movimentos conheceram a gravidade, o

dominio do seu proprio peso, meu espago foi am-
pliado, pois meu movimento agora podia percorrer
nao so a verticalidade, mas também a horizontalida-
de do solo. Algo dentro de mim também teve que
se tornar autbnomo, pois agora nao existia mais um
padrao a ser copiado, afinal, eu tinha que criar meus
proprios movimentos. No inicio dessas praticas,
posso recordar que estes momentos de improvi-
sacao, de exploragao criativa e de descoberta eram
muito sofridos para mim, pois parecia que o meu
corpo s¢ sabia copiar e era incapaz de criar. Minha
percepg¢ao do tempo também foi ampliada com a
vivéncia dessa nova concep¢ao de danga, pois as
sequéncias de movimentos eram criadas livres das
rigidas e repetidas contagens de 8 tempos do bal¢
classico. Elas tinham mais variedades de dinAmica,
variados tempos ritmicos e por vezes dangdavamos
o siléncio, onde os movimentos eram conduzidos
pelo fluxo interno do préprio bailarino ou pela flu-
éncia das combinagoes espontineas do grupo.

Com o decorrer do aprendizado e experi-
mentagao no grupo de danga moderna da UFR]
fui, gradativamente, libertando meus movimentos
dos grilhoes da técnica classica, redescobrindo o
fluir natural dos gestos e movimentos do meu cor-
po dangante que naquele momento estava tendo a
oportunidade de conhecer sua prépria danca.

Sobre este fendmeno da percepgao integral do
ser humano, também podemos citar aqui Rudolf
Laban que fez deste aspecto, um dos fundamentos
de sua danca moderna. Diversos autores tém se de-
brugado sobre o estudo da sensibilidade do corpo,
sobre o “saber sentir’, tais como as autoras Isabelle
Launay (1996) e Annie Suquet (2008), que indi-
cam este saber como algo inerente a danga e que
assim deverd ser desenvolvido e aprofundado nao
s6 como um saber do proprio corpo, mas também
das relagoes, interagoes e configuragoes deste com
o mundo que atua. De acordo com Suquet:

(-.) em meados da década de 1910, o primeiro
dever do bailarino, como também do ator e do

mimico, ¢ desenvolver um “saber-sentir’, mas este



nio diz respeito somente “aos fatores bioldgicos da
vida’, mesmo que este aspecto seja fundamental. O
afinamento da percepcao deve também conectar o
bailarino aos fluxos ritmicos da vida moderna, a suas
vibragoes. Do elevador as montanhas-russas, passan-
do pelo filme ou pela fotografia, as tecnologias da era
industrial suscitam experiéncias perceptivas inéditas.
Rupturas espaciotemporais, solavancos, aceleragoes
induzem coordenacdes cinestésicas e novas modali-
dades de comportamento. Aos olhos de Laban, esse
regime do instantineo, proprio da vida moderna,
comporta, no entanto, um perigo: oblitera a memo-
ria, nao deixa que a experiéncia se sedimente. Dai
um empobrecimento da vida sensorial e emocional,
uma capacidade de relagio a0 mundo cada vez mais

lacunosa (SUQUET, 2008, p. 525).

Estes principios e perspectivas do COrpo € so-
bre o movimento que norteiam a dan¢a moderna
me preencheram como artista e como educadora
por um bom periodo, mas logo uma nova inquie-
tacdo comecava novamente a me mover em busca
de novos rumos para o meu corpo dangante. Eu
necessitava expandir a minha compreensao sobre
o ser humano e seu processo formativo por meio
da educagao e buscava ampliar meu entendimento
sobre a missao da arte ¢, em especial, a arte do mo-
vimento e sua significincia espiritual.

E, de acordo com, Suquet:

Aprender a perceber e a interpretar a energia ocul-
ta nas configuragoes da matéria seria, para Laban, a
propria vocagio da arte do bailarino. A danga se si-
tuaria deste modo, conforme a expressao de Rilke ao
falar da poesia, no cruzamento das formas e da ima-

ginacao das forcas (SUQUET; 2008, p. 526).

Desde o meu encontro com a Euritmia em
2002 venho vivenciando no meu corpo dangante a
transversalidade dos elementos da dan¢a moderna
e da euritmia que atravessaram todo o meu ser, re-
modelando as estruturas do meu corpo fisico por
meio de seus movimentos etéricos.

Aqui ¢ possivel considerar algo citado por
Eliade, sobre o papel sagrado de toda atividade
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humana que ¢ realizada em busca de alcancar um
propésito definido e como ela se torna um proces-
so ritualizado do fazer nos procedimentos cotidia-
nos do ser humano da antiguidade (ELIADE apud
LARA, 1999). Steiner também intenta trazer a arte
de volta para este lugar de elevagao espiritual na
inten¢ao de contrapor todo processo de dessacra-
lizagao que a sociedade moderna implementou em
sua forma de vida.

Com a vivéncia da espiritualidade que estd
contida nos gestos euritmicos desde a sua concep-
¢ao tenho me percebido em plenitude com o mo-
vimento do meu corpo dangante.

As reflexoes aqui apresentadas fazem parte
de minha trajetoria profissional como professora
e coredgrafa e se configuram como parte inicial
de minha pesquisa de mestrado. Nesse campo de
intersegoes entre principios da danga moderna
e da euritmia, pretendo pesquisar fundamentos
técnico-expressivos nos processos criativos de co-
reograﬁas, investigando as trajetdrias e percursos
espaciais, a criagao dos gestos e suas signiﬁcéncias
na elaboracao dos movimentos em suas diversas
dinimicas e coloridos. Espero, ainda, como par-
te dessa pesquisa em processo, proporcionar aos
meus alunos do projeto de extensao da Faculdade
Rudolf Steiner — Coletivo IANDE, um territério
artistico rico de transversalidade e didlogo da eurit-
mia com outras linguagens artisticas e poéticas das
artes como a danga, o teatro, a fotograﬁa, a musica
eapoesia.

Neste processo de criagao artistica com o
Coletivo IANDE tenho praticado com os inte-
grantes a composi¢ao coreografica coletiva, tendo
sempre como aspectos norteadores alguns dos ele-
mentos de intersec¢ao entre a danca moderna e a
euritmia que citei anteriormente. Gostaria de bre-
vemente narrar alguns aspectos de nossas recentes
praticas de ensaio e elaboracao coreografica.

Em nossos encontros semanais estamos no
processo elaborativo do nosso futuro espetdculo
e durante este tempo processual de criagao tenho
tentado documentar de forma mais sistematizada
0s meus proprios caminhos de criacdo artistica
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como professora e diretora artistica do projeto
os quais pretendo descrever alguns passos aqui.
Quando, por exemplo, estamos trabalhando com
um texto poético, a primeira atividade que propo-
nho com o novo material ¢ uma leitura coletiva, e
depois um levantamento das primeiras impressoes
dos participantes sobre o texto, ndo somente as de
entendimento intelectual, mas também as percep-
¢oes sutis ocultas na hnguagem, como: cores, ima-
gens, sensagoes € ou sentimentos que eles sentem
que permeiam o material textual.

A partir dessa leitura e escuta ativa vamos co-

megando a desvelar o oculto da linguagem para
depois transpor essa esséncia para os gestos eurit-
micos dos fonemas, das cores, das forcas planetérias,
das constelagoes zodiacais e dos gestos da alma e s6
entao comega a nascer 0 movimento coreografico,
ou seja, a grafia do movimento no espago.
E muito importante ressaltar, que todo este
processo pode ser considerado bastante subjetivo,
pois essencialmente vai depender da interpreta-
¢ao particular de cada individuo, que é atravessada
pelas suas proprias vivéncias artisticas, culturais e
morais. Porém, também ¢ vélido considerar que
os elementos estruturais da euritmia se baseiam
em aspectos objetivos e claros da composicao das
linguagens poéticas e musicais, como: ritmo, decla-
macao, dinimica, entona¢ao de voz, melodias, har-
monia entre outros. Assim, na continuidade dessa
elaboragio coreogréfica comegamos a experimen-
tar gestos dos sons fonéticos e outros elementos e
quando percebemos coletivamente que o gesto foi
revelado criamos a forma espacial que vai determi-
nar a composicao da coreografia.

Depois, posteriormente, vamos imaginando
as cores e o design dos figurinos que irdo comple-
mentar a composicao e por fim um estudo detalha-
do da iluminagao que deve ressaltar os contrastes e
as suavidades dos gestos euritmicos a fim de tornar
visivel o movimento do corpo etérico.

Consideracoes finais

Nesta etapa de meus estudos, reconheco que
a danga moderna e a euritmia tiveram percursos
muito diferenciados de desenvolvimento e expan-
$a0, visto que seus propositos também o sao. No
entanto, parece-me ser relevante conhecer suas
narrativas variadas para compreender melhor suas
compreensoes acerca do ser humano e do corpo
sensivel, que se torna permedvel para comunicar
aquilo que muitas vezes se encontra no invisivel da
expressao do movimento.

No campo das artes cénicas, a danca moderna
e a euritmia tiveram percursos muito diferenciados
de desenvolvimento e expansio, visto que seus
propésitos também o sao. No entanto, parece ser
relevante conhecer suas narrativas variadas para
entender melhor suas compreensoes acerca do
ser humano e do corpo sensivel que se torna per-
medvel para comunicar aquilo que muitas vezes se
encontra no invisivel da expressiao do movimento.

Em meu corpo dancante percebo a inter-
seccao de muitos dos principios que nortearam
os pioneiros da danca moderna e a euritmia de
Rudolf Steiner, desde os seus fundamentos tedri-
cos e filosdficos sobre a existéncia e evolucao do
ser humano, assim como, a semelhanca entre al-
guns movimentos que, como mostrado neste arti-
go, foram inspirados nas mesmas fontes de origem.
Todo esse processo de investigagao, alinhada a mi-
nha pritica artistica-pedagdgica, torna este estudo
cada vez mais interessante para mim. Seguir pes-
quisando o que todos esses precursores do século
XX, foram capazes de dar voz e vida nova a arte do
movimento, de maneiras tio unicamente inéditas
€ 20 mesmo tempo tao coletivamente revolucio-
ndrias, fazendo-a renascer com inumeras possibili-
dades de expansao para a livre expressao de todo e
qualquer corpo dangante sao aspectos que acredito
ser de relevincia para o cendrio de ambas as artes
apontadas aqui. ¥



